REGULAMIN KORZYSTANIA Z KARNETOW

Karnet jest imienny i moze z niego korzysta¢ wytgcznie wiasciciel.

Optate za karnet nalezy uisci¢ w catosci gotéwka/ kartg w momencie jego
wykupienia. Zakupu mozna tez dokonac przelewem na stronie:
https://jogashanti.pl/joga-grupowa.html

Waznos¢ karnetu obejmuje okres 4 tygodni od terminu pierwszych zajeé, na
ktére dokonano zgtoszenia. Karnet nie jest karnetem miesiecznym.
Niewykorzystane lekcje mozna odrabia¢ w kolejnych tygodniach tylko w
okresie waznosci karnetu.

Nie ma mozliwosci odrobienia niewykorzystanych lekcji po uptywie terminu
waznosci karnetu. Za niewykorzystane zajecia pienigdze nie sg zwracane.

W zajeciach mogg uczestniczy¢ osoby, ktore posiadajg wazny karnet lub
osoby korzystajgce z karty MultiSport Plus oraz MultiSport Senior.

Tylko w przypadku choroby, pobytu w szpitalu lub nieszczes$liwego zdarzenia
losowego nalezy koniecznie powiadomic¢ o tym fakcie Shanti Joga i Ajurweda
pod nr tel. 505 704 233. Wéwczas, w wyjgtkowych sytuacjach, termin
waznosci karnetu moze zostac przedtuzony, aby umozliwi¢ odrobienie
niewykorzystanych lekcji.

Istnieje mozliwos¢ zakupu jednorazowego biletu wstepu na zajecia jogi.
Zakupu mozna dokonac kartg/gotoéwka przed zajeciami lub przelewem na
stronie: https://jogashanti.pl/joga-grupowa.html

DZIEKUJEMY | ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z ZAJEC JOGI W SHANT!!
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REGULAMIN ZAJEC GRUPOWYCH JOGI

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy telefonicznie pod nr tel. 505704233
lub poprzez formularz kontaktowy na stronie: https://jogashanti.pl/kontakt.html
lub zgtoszenie na stronie FB.

Przed zajeciami i w trakcie ich trwania unikamy spozywania ptynéw. Cwiczymy
przynajmniej 1h po lekkim positku i 4h po obfitym positku.

Nie nalezy rozpoczynac¢ praktyki po diuzszym pobycie w petnym stoncu, po
spozyciu srodkow zmieniajgcych swiadomos¢ (np.: alkohol, narkotyki) oraz po
masazu i saunie.
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Zajecia rozpoczynajg sie punktualnie, dlatego wazne jest aby przyjs¢ na tyle
wczesdnie, by spokojnie sie przebrac i zajg¢ miejsce na sali.

Z uwagi na komfort i koncentracje osob ¢wiczacych, wstep na sale po
rozpoczeciu oraz jej opuszczenie przed zakonczeniem zajec nie sg mozliwe,
chyba ze nauczyciel wyrazi na to zgode.

Cwiczymy w wygodnym stroju, na boso. Na sale wchodzimy bez butéw,
mozna wzig¢ czyste obuwie typu klapki.

W czasie trwania zaje¢ prosimy o zachowanie ciszy i skupienia. Prosimy
wyciszyC lub wytgczycC telefon zabierany na sale, przed kazdymi zajeciami, tak
by nie zaktécaé spokoju innych ¢éwiczacych.

Uczestnicy zaje¢ nie mogg sobie nawzajem pomaga¢ w wykonaniu ¢wiczen
bez zgody osoby prowadzacej zajecia.

Zalecamy korzystanie z wtasnych mat do jogi. W czasie pandemii jest to
obowigzkowe.

Jesli korzystasz z naszych pomocy do jogi (klocki, paski, watki, koce) prosimy
po zajeciach odtozy¢ sprzet w przeznaczone do tego miejsce.

Poinformuj swojego nauczyciela o miesigczce i cigzy, dzieki temu unikniesz
asan niewskazanych w tym stanie. W zajeciach mogg uczestniczy¢ kobiety od
12 tygodnia cigzy.

W zajeciach jogi mozna uczestniczy¢ pod warunkiem braku przeciwwskazan
medycznych. Osoby z problemami zdrowotnym zobowigzane sg
poinformowac o nich nauczyciela kazdorazowo przed rozpoczeciem ¢wiczen,
jak réwniez w trakcie ich trwania, w razie zaistnienia nieprzewidzianych
okolicznosci. Nauczyciel ma prawo odmowi¢ wstepu na sale osobie, co do
ktorej ma podejrzenia o przeciwwskazania lekarskie do ¢wiczen.

Prosimy zabra¢ ze sobg na sale lub pozostawi¢ w wyznaczonych miejscach
wszystkie wartosciowe przedmioty. Za przedmioty wartosciowe, pozostawione
w szatni, szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.

W zajeciach uczestniczymy na wtasng odpowiedzialnosc.

Przed pierwszymi zajeciami poprosimy Cie o wypetnienie formularza RODO.



